10. évfolyam

Belépő tevékenységformák

A tanulók azonosítják a tananyagban szereplő ismertebb fajokat, kiemelik legfontosabb megkülönböztető morfológiai jegyeiket. Összehasonlítják a megismert fajokat és ennek alapján megállapítják rendszertani hovatartozásukat. Az ismeretek elmélyítésére rajzokat, ábrákat elemeznek, részleteiket azonosítják, diaképeket, ismeretterjesztő filmrészleteket elemeznek. A fajismeret bővítéséhez határozókönyveket és képes állatismereti könyveket használnak. Anyagot gyűjtenek az egyes csoportok jellegzetes képviselőinek illetve a rendszertani csoport esetleges sokféleségének bemutatására, tanári útmutatás alapján kiselőadásokat tartanak. Egyes élőlénycsoportokról és ezek adott szempontok szerinti összehasonlításáról rövid összefoglalókat írnak, a veszélyeztetett fajok bemutatására és megvédése érdekében plakátot, posztert készítenek.

Az iskola vagy a lakókörnyezetben előforduló fajok megismerésére kiránduláson, terepgyakorlaton vesznek részt

Munkalapok segítségével tanulói vizsgálatokat végeznek.

Növényhatározási, gombaismereti és állatfelismerési gyakorlatokat végeznek hazai fajok körében: élő növények, kagylóhéj, csigaház, rovargyűjtemény diaképek és preparátumok alapján határozókönyvek alkalmazásával.
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A továbbhaladás feltételei

A tanulók ismerjék, és a minimálisan szükséges szakmai terminológia használatával saját szavaikkal fogalmazzák meg az élőlények rendszerezésének alapelveit, a legfontosabb rendszertani kategóriák hierarchiáját, az evolúció jelenségét, az egyes élőlénycsoportok fontosabb testszerveződési sajátságait.

A tanulók legyenek képesek néhány ismertebb faj azonosítására illetve az élőlénycsoportok jellegzetes képviselőinek rendszertani hovatartozásának megállapítására. Hasonlítsák össze a megismert fajok és rendszertani csoportok jellemző tulajdonságait, legyenek képesek az lényeges azonosságok és különbségek kiemelésére, az élőlények rendszertani szempontok szerinti csoportosítására. 

Legyenek képesek az életkoruknak megfelelő a nyomtatott és elektronikus sajtótermékek, könyvek, valamint az álló- és mozgóképek (pl. fényképek, folyamatábrák, videofilmek) és egyéb ismerethordozók értelmes használatára: az információk megszerzésére, rendszerezésére és alkalmazására.

Gyűjtsenek anyagot a egyes csoportok jellegzetes képviselőinek illetve sokféleségének bemutatására, készítsenek plakátot, posztert a veszélyeztetett fajok bemutatására és megvédése érdekében. Készítsenek tanári segédlettel kiselőadásokat, amelyeket a tanulócsoport bevonásával értékelnek.

Ismereteiket a szaknyelv használatával szóban és írásban világosan, nyelvileg igényesen fogalmazzák meg. Legyenek képesek megszerzett ismereteiket a mindennapi jelenségek magyarázatában alkalmazni.

	
10.1. Az élőlények rendszerezése, a prokarióták országa, az egysejtű eukarióták országa, a gombák országa 
	javasolt óraszám: 9


Belépő tevékenységformák

Példák gyűjtése a prokarióták és az eukarióták előfordulására, szerepére az életközösségek működésében és a mindennapi életben.

Tanulókísérleteket, megfigyeléseket végeznek munkalapokat segítségével

Anyaggyűjtés baktériumok okozta fertőző betegségekről és ezek megelőzéséről valamint a baktériumok élelmiszeripari jelentőségéről.

Anyagot gyűjtenek a haszonnövényekről, a gyakorlati jelentőséggel bíró (ehető és mérgező, illetve kórokozó) gombákról.

Az összegyűjtött ismeretek feldolgozása kiselőadás, rövid esszé formájában

Tartalom

	
Az élőlények rendszerezése, a prokarióták országa, az egysejtű eukarióták országa, a gombák országa c. téma javasolt órabeosztása
	javasolt óraszám: 9

	1. A rendszerezés alapelvei, az élővilág országai

	2-3. A prokarióták országa

	4-5. Az eukarióta egysejtűek országa, egysejtűek mikroszkópos megfigyelése

	6. A gombák országa

	7. Gombaismeret, mikroszkópos vizsgálat

	8. Összefoglalás

	9. Számonkérés


A továbbhaladás feltételei

A tanulók ismerjék és használják a megfelelő értelemben a következő fogalmakat:

faj, rend, osztály, törzs, ország; prokarióták, egysejtű eukarióták, növények, gombák, állatok országa; baktériumok és kékbaktériumok törzse; ostorosmoszatok törzse, ostor; gyökérlábúak, álláb, csillósok, csilló, endocitózis, emésztő üregecske, exocitózis, spóra, valódi gombák, kalapos gombák, a zuzmók törzse.

A tanulók értsék meg az alábbi összefüggések lényegét:

· Hogyan alakul a közös tulajdonságok száma a nagyobb rendszertani csoportok felé haladva?

· Hogyan csoportosítjuk az élőlényeket sejtjeik felépítése és anyagcseréjük alapján?

· Mi magyarázza az élővilág öt országának (prokarióták, eukarióta egysejtűek, növények, állatok, gombák) önálló országba sorolását

· Milyen összefüggés van a kórokozó baktériumok anyagcseréje és kórokozó sajátságai között

A tanulók ismerjék és a minimálisan szükséges szakkifejezések használatával el tudják mondani az egyes élőlénycsoportok fontosabb testszerveződési sajátságait, a prokarióták anyagcseretípusait, az eukarióta egysejtűek életműködéseinek legfontosabb alapjait. Ismerjék a zuzmók testszerveződését és indikátor-sajátságát.

10.2 A növények országa
javasolt óraszám: 16

Belépő tevékenységformák

A korábban tanult fajok besorolása az egyes tárgyalt csoportokba, példák gyűjtése az életmód és a testfelépítés összefüggésére, az ismert fajok előfordulására, szerepére az életközösségek működésében és a mindennapi életben.

Anyaggyűjtés a haszonnövényekről, kiselőadás, rövid esszé írása.

Tanulókísérletek végzése munkalapok alapján a növényi szövettan és élettan köréből, megfigyelések, diaképek, filmrészletek, kövületek, élő növények alapján.

Tartalom

	A növények országa c. téma javasolt órabeosztása:

	1. A növényi testszerveződés

	2. A növényi szövetek

	3. A növényi szövetek vizsgálata

	4. A moszatok törzsei

	5. A moszatok vizsgálata

	6. A mohák törzse

	7. A harasztok törzse

	8. A nyitvatermők törzse

	9. A zárvatermők törzse

	10. A zárvatermők osztályai

	11. Növényfelismerési és –határozási gyakorlat

	12. A virágos növények egyedfejlődése

	13. A növények növekedésének és fejlődésének szabályozása

	14. A hajtásos növények anyagforgalma

	15. Összefoglalás

	16. Számonkérés


A továbbhaladás feltételei

A tanulók ismerjék és használják a megfelelő értelemben a következő fogalmakat:

Az élővilág országai, rendszertani kategóriák, növények országa. sejt, szövet, szerv, szervezet, osztódószövet, bőrszövet és típusai, szállítószövet, fa- és háncsrész, szállítónyaláb, alapszövetek legfontosabb típusai, zöldmoszatok, barnamoszatok és vörösmoszatok, mohák törzse, sejttársulás, fonalas, teleptestes szerveződés, harasztok törzse, zsurlók és páfrányok osztálya. Szövetes test, hajtás, spóra, nyitvatermők törzse, fenyők osztálya, virág, tobozvirágzat, mag, zárvatermők törzse, egyszikűek és kétszikűek osztálya, termés. növényi gázcsere, párologtatás, gyökérnyomás, a hajtás szívóereje, megporzás, megtermékenyítés, mag- és termésképzés, ivaros, ivartalan, vegetatív szaporodás, növényi hormonok.

A tanulók értsék meg az alábbi összefüggések lényegét:

· Ismerjék a növényi szövetek jellemzőit és elhelyezkedésüket a növény testében.

· Vázlatos rajzon mutassák be a gyökér, a szár, a levél szöveti szerkezetét és ezzel összefüggésben ismertessék a szervek működését.

· Miért tekintjük fejlettebbnek a sejtek közötti munkamegosztás szempontjából a telepes testszerveződést a sejttársulásnál? 

· Milyen összefüggés van a vízi és szárazföldi élőhelyek eltérései, valamint a moszatok és a szárazföldi növények testszerveződésének alakulása között? 

· Milyen összefüggés van a növényvilág evolúciója (a testszerveződés, a vízgazdálkodás és a szaporodás alakulása), valamint a vízi környezettől történő eltávolodás között? 

· Mivel magyarázható, hogy napjainkban a zárvatermők a legelterjedtebb növények? 

· Magyarázzák el a növényi anyagfelvétel és -szállítás, a párologtatás és a gázcsere folyamatait és ezek összefüggéseit.

· Ismerjék az összefüggést az építő és a lebontó anyagcsere, valamint a gázcsere között.

· Vázlatos rajzon mutassák be a zárvatermők virágának felépítését és ezzel összefüggésben ismertessék az ivaros szaporodás, a mag- és termésképzés lényegét.

· Ismerjék a magvas növények egyedfejlődésének szakaszait.

· Ismerjék a növények növekedésének és fejlődésének szabályozását.

· Soroljanak fel és ismertessenek a növényekre jellemző ivartalan szaporodási módokat.

A tanulók ismerjék és a minimálisan szükséges szakkifejezések használatával el tudják mondani az egyes élőlénycsoportok anyagcseréjének jellemzőit és fontosabb testszerveződési sajátságait. Ismertessék a növények leszármazási viszonyait. 

10.3. Az állatok országa, az állatok testszerveződése, szövetek
javasolt óraszám: 6
Belépő tevékenységformák

Tanulói vizsgálatok a megismert szövetféleségek mikroszkópos megfigyelésére munkalap alapján.

Tartalom

	10. 3. Az állati szövetek c. téma javasolt órabeosztása:

	1. 
Az állatok országa, az állatok testszerveződése

	2–3.
A hámszövetek, a kötő- és támasztószövetek

	4.
Az izomszövetek, az idegszövet

	5.
Szövetek mikroszkópos vizsgálata

	6.
Számonkérés


A továbbhaladás feltételei

A tanulók ismerjék és használják a megfelelő értelemben a következő fogalmakat: szövet, szerv, hámszövet, egy- és többrétegű hám, fedőhám mirigyhám, külső és belső elválasztású mirigy, kötőszövetek, lazarostos kötőszövet, ínszövet, zsírszövet, támasztószövet, csontszövet, porcszövet, izomszövet, sima-, váz- és szívizomszövet.

A fenti fogalmak ismeretében a tanulók értsék meg a szövetek felépítése és funkciója, valamint előfordulása közti összefüggés lényegét:

· Milyen összefüggés van a különböző hámszövetek szerkezete és előfordulása között?

· Milyen kapcsolat van a kötő- és támasztószövetek összetétele, szerkezete, mechanikai tulajdonságai és előfordulása között?

· Hogyan függenek össze az izomszövetek élettani tulajdonságai és szerepük?

A tanulók tudjanak példákat hozni az egyes szövettípusok előfordulására.

	
10.4. A gerinctelen állatok 
	javasolt óraszám: 16


Belépő tevékenységformák

A már megismert fajok besorolása az egyes tárgyalt csoportokba.

Példák gyűjtése az élőhely és a testfelépítés összefüggésére, az ismert fajok előfordulására, szerepére az életközösségek működésében és a mindennapi életben.

Anyaggyűjtés a környezetükben előforduló, gyakori ízeltlábú fajokkal kapcsolatban, a mezőgazdasági kártevőkről, az élősködőkről és a lakó környezet hívatlan vendégeiről. Kiselőadás, rövid esszé, poszter készítése

Tartalom

	A gerinctelen állatok c. téma javasolt órabeosztása:

	1. A szivacsok törzse

	2. A csalánozók törzse

	3-5. A férgek, laposférgek, fonálférgek, gyűrűsférgek, örvényféreg és földigiliszta megfigyelése

	6. Számonkérés

	7. A puhatestűek törzse

	8-9. A kagylók, a csigák, a fejlábúak osztálya, kagylóhéj, csigaház vizsgálata, állatfelismerési gyakorlat a hazai puhatestűek köréből

	10. Az ízeltlábúak törzse

	11-13. A rákok, a rovarok, a pókszabásúak osztálya, az osztályok fontosabb rendjei, vízibolha mikroszkópos megfigyelése, állatfelismerési gyakorlatok a hazai fajok köréből

	14. A tüskésbőrűek törzse, tengeri sün és tengeri csillag vázak vizsgálata

	15. Összefoglalás

	16. Számonkérés


A továbbhaladás feltételei

A tanulók ismerjék és használják a megfelelő értelemben a következő fogalmakat: 

Szivacsok törzse, álszövetes testszerveződés, aszimmetrikus test; csalánozók törzse, szövetes testszerveződés, sugaras szimmetria, űrbél, sejten belüli és sejten kívüli emésztés, csalánsejt, hálózatos idegrendszer; laposférgek, kétoldali szimmetria, kétszakaszos bélcsatorna, diffúz légzés, dúcidegrendszer; hengeresférgek, háromszakaszos bélcsatorna; gyűrűsférgek törzse, szelvényezettség, bőrizomtömlő, keringési rendszer, vér, hasdúclánc; puhatestűek törzse, a csigák, a kagylók és a fejlábúak osztálya, külső meszes váz, testtájak (fej, láb, zsigerzacskó), köpeny, légzőszerv (kopoltyú, csigatüdő); ízeltlábúak törzse, a rákok a rovarok és a pókszabásúak osztálya, kitinpáncél, vedlés, ízelt láb, szárny, elkülönült izmok, szájszervek, légzőszerv (kopoltyú, légcsőrendszer, lemezes tüdő), közvetlen és átalakulásos fejlődés, vedlés.

A tanulók értsék meg és a minimálisan szükséges szakkifejezések használatával el tudják mondani az egyes élőlénycsoportok fontosabb testszerveződési sajátságait és ezek alapján tudják értelmezni az egyes állatcsoportok egymáshoz viszonyított fejlettségét:

· a többsejtű állatok szimmetriaviszonyait, az aszimmetrikus, sugaras, a kétoldali szimmetria jelentőségét

· az alacsonyabb rendű többsejtű állatok életműködéseinek legfontosabb szervezeti alapjait: táplálkozás, a légzési gázcsere, az anyagszállítás/keringés, a mozgás és az idegrendszer jellemzőit.

· a puhatestűek és az ízeltlábúak törzsében a külső váz, páncél jelentőségét - az ide tartozó állatok testének tagolódását, testtájait - az alábbi életműködésekkel kapcsolatos szerveződési vonásokat: táplálkozás, a légzés, a keringés (nyílt keringési rendszer; a keringés leegyszerűsödése a rovaroknál) mozgás , az idegrendszer (dúcidegrendszer; összetett szem, pontszem, csáp) és az egyedfejlődés.

· a tüskésbőrűek szimmetriaviszonyait és kültakarójuk névadó tulajdonságát.

	
10.5. A gerinchúrosok és a gerinces állatok 
	javasolt óraszám: 12


Belépő tevékenységformák

A már ismert fajok besorolása az egyes tárgyalt csoportokba.

Példák gyűjtése az élőhely és a testfelépítés összefüggésére, az ismert fajok előfordulására, szerepére az életközösségek működésében és a mindennapi életben.

Anyaggyűjtés a környezetükben előforduló, gyakori gerinces fajokkal kapcsolatban, a gazdaságilag fontos (tenyésztett vagy kártevő) fajokról és a lakó környezet hívatlan vendégeiről, a veszélyeztetett, kihalás szélén álló fajokról. Összegyűjtött ismeretek alapján kiselőadás, rövid esszé, poszter készítése.

Tartalom

	A gerinces állatok c. téma javasolt órabeosztása:

	1. A gerinchúrosok

	2. A gerincesek törzsének általános jellemzése

	3. A halak osztályai

	4. A kétéltűek osztálya

	5-6 A hüllők osztálya, a hüllők evolúciós jelentősége, az őshüllők

	7-8. A madarak osztályának általános jellemzése, a madarak rendjei, állatfelismerési gyakorlat a hazai fajok köréből

	9-10. Az emlősök osztályának általános jellemzése, a tojásrakó, az erszényes és a méhlepényes emlősök, a fontosabb emlősrendek, állatfelismerési gyakorlat a hazai fajok köréből

	11. Összefoglalás

	12. Számonkérés


A továbbhaladás feltételei

A tanulók ismerjék és használják a megfelelő értelemben a következő fogalmakat: 

előgerinchúrosok, fejgerinchúrosok, gerinchúr, kopoltyúbél, csőidegrendszer; gerincesek, a csőidegrendszer tagolódása, a bél eredetű légzőszerv alakulása, a csontváz főbb részei, az izület, izmok, háromszakaszos bélcsatorna emésztőmirigyekkel, zárt keringési rendszer, szív, a vérplazma és a vér sejtes elemei, a vese és a húgyutak szerepe, szaporodás; halak, páros és páratlan úszók, egyvérkörös keringés, szív pitvar és kamra, ránőtt fogazat, oldalvonal, úszóhólyag; kétéltűek, ötujjú végtag, légzőfelszín a tüdőben, bőrlégzés, enyhén elszarusodó bőr, két vérkörös keringés, kis és nagy vérkör, három üregű szív, fejlődés átalakulással, farkos és farkatlan kétéltűek; hüllők, járólábak, erősen elszarusodó bőr, a négyüregű szív, belső megtermékenyítés, a tojás, gyíkok, kígyók, teknősök, krokodilok, dinoszauruszok, emlősszerű őshüllők; madarak, alkalmazkodás a repülő életmódhoz, a belső váz alakulása, madárszárny, tolltípusok, a tollazat szerepe, kettős légzés, csőr, begy, mirigyes és zúzógyomor, hőszabályozás, szaporodás, ivadékgondozás; emlősök, szőrzet, bőrmirigyek, gyökeres fogak és ezek típusai, tojásrakó - erszényes - méhlepényes emlősök.

A tanulók értsék meg és a minimálisan szükséges szakkifejezések használatával el tudják mondani az egyes élőlénycsoportok fontosabb testszerveződési sajátságait és ezek alapján tudják értelmezni az egyes állatcsoportok egymáshoz viszonyított fejlettségét:

· a gerinchúros és a gerinces állatok legfontosabb közös jellemzőit (gerinchúr megjelentése, csőidegrendszer, bél eredetű légzőszerv);

· a bojtosúszós halak evolúciós jelentősége;

· a vízi élőhelyektől történő távolodás, a szárazföldi ill. repülő életmód és a testszerveződés alakulásának összefüggései a gerincesek törzsében, és szorosan ehhez illeszkedve az osztályok leszármazási kapcsolatai;

	
10.6. Az állatok viselkedése
	javasolt óraszám: 5


Belépő tevékenységformák

Példák gyűjtése megfigyelt vagy az ismeretterjesztő irodalomban megismert fajok magatartásformáival kapcsolatban, a magatartás biológiai szerepére az életközösségek és az egyedek fennmaradásában.

Genetikai feladatokat megoldása.

Anyaggyűjtés az etológia tárgyköréből, kiselőadás, rövid esszé készítése.

Diaképek, filmrészletek, ábrák, kísérlet leírások és esetleírások elemzése.

Tartalom

	Az állatok viselkedése c. téma javasolt órabeosztása:

	1. Az állatok öröklött magatartása

	2. A állatok tanult magatartása

	3. Az állatok társas viselkedése

	4. Az állatok kommunikációja

	5. Összefoglalás


A továbbhaladás feltételei

A tanulók ismerjék és használják a megfelelő értelemben a következő fogalmakat:

öröklött magatartásforma, feltétlen reflex, taxis, öröklött mozgáskombináció, motiváció, kulcsinger, szupernormális inger, tanult magatartásforma, megszokás, feltételes reflex, ingertársításos és operáns tanulás, belátásos tanulás, szociális tanulás, társas magatartás, család, rovarállam, rangsor, territórium, agresszió, kommunikáció, feromonok, a vizuális és az akusztikus kommunikáció.

Tudjanak példákat mondani az egyes magatartásformákra illetve ismerjék fel és legyenek képesek elemezni a korábbiakban megfigyelt, filmen bemutatott vagy ismeretterjesztő irodalomban olvasott eseteket.

11. évfolyam

Belépő tevékenységformák

Kísérletek és megfigyelések végzése a sejtbiológia és az ember szervezetének felépítése és működések c. témákból.
A frontális osztálymunkán túl önálló és csoportmunka végzése.

Jártasság megszerzése a kísérleti eszközök használatában, a kísérleti és mérési eredmények, tapasztalatok ábrázolása a témának megfelelő módon.

A vizsgálati eredmények értékelése tanári segítséggel értékelik.

Lexikonok, ismeretterjesztő könyvek, folyóiratok használata. Munkalap vagy egyéb tanári útmutatás alapján képi ismerethordozók információinak feldolgozása

Kiselőadások előre megadott témában.

Rövid összefoglaló írások, amelyeknek anyagát a tanulók tanári útmutatás alapján, önállóan állítják össze

A tanulók ismerjék az emberi szervezet alapszabását, a legfontosabb szervek elhelyezkedését, a szervrendszerek, készülékek szerveinek kapcsolatát. Ismerjék a szervrendszerek közötti funkciómegosztás és együttműködés lényegét.

Magyarázzák meg a kültakaró, a mozgás, a táplálkozás, a légzés, a keringés, a kiválasztás és a szabályozás szerveinek szerepét a szervezet fenntartásában. Mondjanak példákat a mindennapi életből arra, hogy az egyén milyen módon javíthatja vagy károsíthatja az egyes szervrendszerek egészséges működését. Életkori sajátságaiknak és ismereteiknek megfelelő szinten röviden mondják el a gyakori, köznyelvi szóhasználatban szereplő betegségek lényegét. Tudjanak különbséget tenni a természettudományos és az áltudományos, okkult "gyógyítási" eljárások között.

Ismerjék a férfi és a női ivarszervek szerepét és működését, a férfi ivari működések folyamatos, a nőiek ciklusos jellegét. Világosan kell tudni, hogy a szexualitás nem pusztán biológiai jelenség. Soroljanak fel néhány fogamzásgátlási lehetőséget, módszert.

Tudjanak tájékozódni egyszerű ábrákon, képeken, a tanult ismeretek mélységében felismerve ezek lényeges részleteit és összefüggéseit.

Legyenek képesek munkalapok alapján egyszerű kísérletek és megfigyelések elvégzésére, az így nyert adatok áttekinthető összefoglalására (pl. táblázat, grafikon), a mérési eredmények és adatok értelmezésére, egyszerű következtetések levonására.

Legyenek tisztában az egészségvédelem alapelveivel, a megelőzés elsődlegességével és tudatosan törekedjenek az egészséges környezet kialakítására, illetve fenntartására.

Ismereteiket a szaknyelv használatával szóban és írásban világosan, nyelvileg igényesen, fogalmazzák meg. Legyenek képesek megszerzett ismereteiket a mindennapi jelenségek magyarázatában alkalmazni.

Legyenek képesek a koruknak megfelelő nyomtatott és képi ismerethordozók (álló- és mozgóképek (pl. fényképek, folyamatábrák, videofilmek) használatára: az információk megszerzésére, rendszerezésére.

Legyenek képesek elektronikus ismerethordozók, értelmes használatára: az információk megszerzésére, rendszerezésére és alkotó felhasználására.

Tartalom
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22

	11.4. Az életműködések szabályozása
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	11.5. Az ember szaporodása és egyedfejlődése
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	Összesen 
	
74


A továbbhaladás feltételei

Ismerjék fel és mondják el saját szavaikkal, mennyiben szolgálják a megismert magatartásformák az egyed illetve a populáció túlélését illetve alkalmazkodását a környezethez és a környezet változásaihoz.

A tanulók legyenek tisztában a sejteket felépítő legfontosabb szerves és szervetlen vegyületek kémiai szerkezetével, biológiai szerepével valamint a biokémiai folyamatok alapvető törvényszerűségeivel. Ismerjék a biológiai membránok szerkezetét, működését és szerepét a prokarióta illetve az eukarióta sejtek felépítésében, anyagcseréjében. Értsék a lebontó és felépítő folyamatok lényegi összefüggéseit; az öröklődés törvényszerűségeinek molekuláris és sejtszintű alapjait.

11.1. A sejtek felépítése
javasolt óraszám: 12
Belépő tevékenységformák

A korábban tanult ismeretekre építve a sejttani ismeretek elsajátítása.

Tanulókísérletek a munkalapokon megadott receptek figyelembe vételével. A megfigyelések rögzítése és értelmezése.
Tartalom

	A sejtek felépítése c. téma javasolt órabeosztása:

	1. A sejtes szerveződés

	2. A sejtet felépítő szervetlen anyagok

	3. A szénhidrátok és a lipidek

	4. Fehérjék és nukleinsavak

	5. Tanulókísérlet

	6. A biokémiai folyamatok általános jellemzése, az enzimreakciók

	7. Tanulókísérlet

	8. A biológiai membránok felépítése

	9. A sejtalkotók I.

	10. A sejtalkotók II.

	11. A prokarióta sejtek szerkezete

	12. Összefoglalás, számonkérés


A továbbhaladás feltételei

A tanulók ismerjék és használják a megfelelő értelemben a következő fogalmakat: eukarióta és prokarióta sejt, biogén elemek, szénhidrátok, lipidek, fehérjék, aminosavak, nukleotidok, nukleinsavak, felépítő és lebontó folyamatok, ATP. aktiválási energia, enzim, aktív centrum, koenzim, biológiai membrán. Ismerjék az alábbi sejtalkotók legfontosabb szerkezeti vonásait: sejthártya, citoplazma, riboszóma, sejtmag, endoplazmatikus hálózat, Golgi-készülék, lizoszóma, mitokondrium, színtest.

A fenti fogalmak ismeretében:

· A tanulók legyenek tisztában a sejteket felépítő szervetlen anyagok (víz, ásványi sók), szénhidrátok (monoszacharidok, diszacharidok, poliszacharidok), lipidek (neutrális zsírok, foszfatidok, szteroidok, karotinoidok), aminosavak, fehérjék, nukleinsavak (DNS, RNS) kémiai szerkezetével és biológiai szerepével.

· Ismerjék a biokémiai folyamatok legfontosabb jellemzőit (enzimhatás, aktívcentrum-elmélet, az átalakulások energetikai viszonyai, a sejtekben lejátszódó redoxi-reakciók).

· Ismerjék a biológiai membránok molekuláris felépítését.

· Ismerjék fel a prokarióta és az eukarióta sejtek elektronmikroszkópos szerkezete közötti különbségeket.

· Fotók és diaképek alapján azonosítsák az egyes sejtalkotókat.

· Egyszerű vázlatos rajzot készítsenek az eukarióta sejt és az egyes sejtalkotók felépítéséről.

11.2. A sejtek anyagcseréje és osztódása
javasolt óraszám: 13
Belépő tevékenységformák

Tanulókísérletek és mikroszkópos vizsgálatok munkalapok és tanári útmutatás alapján

A kísérleti eredmények, tapasztalatok, megfigyelések megfelelő rögzítése, értelmezése.

Tartalom

	A sejtek anyagcseréje és osztódása c. téma javasolt órabeosztása:

	1. A sejtek anyagfelvétele és leadása

	2. Az ozmózis (tanulókísérlet)

	3. A lebontó folyamatok vázlatos áttekintése – biológiai oxidáció

	4. A lebontó folyamatok áttekintése – az erjedés

	5. A fotoszintézis

	6. Tanulókísérlet

	7. RNS-szintézis, a genetikai kód

	8. A fehérjeszintézis

	9. A DNS-szintézis, a pontmutáció

	10. A kromoszómák, a kromoszómaszám

	11. A mitózis

	12. A meiózis

	13. Számonkérés


A továbbhaladás feltételei

A tanulók ismerjék és használják a megfelelő értelemben a következő fogalmakat: glikolízis, citromsavciklus, terminális oxidáció, erjedés, fotoszintézis, fehérjeszintézis, nukleinsavak szintézise, kromoszóma, homológ kromoszómák, kromoszómaszerelvény, sejtciklus, mitózis, meiózis, rekombináció, 

A fenti fogalmak ismeretében:

· Magyarázzák meg, milyen összefüggés van a sejtalkotók felépítése és működése között.

· Ismerjék és értelmezzék a lebontó folyamatokat és azok összefüggéseit.

· Ismerjék és értelmezzék a felépítő folyamatokat és azok összefüggéseit.

· A tanult szinten ismerjék a sejtekben zajló lebontás és felépítés kapcsolatait.

· Magyarázzák meg, hogyan alakul a sejtekben kromoszómák szerkezete a sejtciklus során.

· Ismertessék, mi az alapvető különbség a mitózis és a meiózis között; mi a szerepe az egyik ill. a másik sejtosztódási formának; az örökítőanyag milyen változásai állnak az élőlények nagyfokú változatosságának hátterében.

· Ismerjék meg a meiózis során lejátszódó rekombináció jelentőségét.

11. 3. Az önfenntartás
javasolt óraszám: 22
Belépő tevékenységformák

Példák gyűjtése mindennapi tapasztalatokból és máshonnan származó információkból olyan problémákra és esetekre, amelyek a tanultak alapján magyarázhatóak, illetve értelmezhetőek.

Megfigyelések és kísérletek a tananyag legfontosabb témáiból, a tapasztalatok írásbeli rögzítése, értékelése tanári segédlettel. 

Anyaggyűjtés szaktanári segítséggel, de önállóan ismeretterjesztő kiadványokból.

Előre megadott témák feldolgozása, kiselőadás vagy rövid írásos összefoglaló készítése.

Anyaggyűjtés a kozmetikai és élelmiszer, élvezeti cikk reklámok céljairól, hatásairól, valóságtartalmáról, a gyűjtött anyag elemzése.

Tartalom

	Az önfenntartás c. téma javasolt órabeosztása:

	1.
A keringési rendszer

	2.
A vér

	3.
A szív és az érrendszer

	4.
A hajszálerek szerepe az anyagforgalomban, a nyirokkeringés

	5. 
A keringési rendszer egészsége, elsősegélynyújtás

	6.
Az immunrendszer és az immunitás 

	7. 
A vércsoportok

	8. 
A tápcsatorna szerepe, az előbél

	9.
A középbél és az utóbél

	10.
A tápanyagok

	11.
Az egészséges táplálkozás és az emésztőkészülék egészsége

	12.
Tanulókísérlet

	13.
Számonkérés

	14.
A légzés szerepe, a légutak, a légzőszervek egészsége

	15.
A légcsere és a gázcsere, az emberi légzés vizsgálata

	16.
A kiválasztás

	17.
A bőr

	18. 
Személyi higiéné, tisztálkodás

	19.
A mozgás passzív rendszere: a csontváz

	20.
Az izomrendszer

	21.
A mozgásszervek egészsége, elsősegélynyújtás

	22.
Számonkérés


A továbbhaladás feltételei

A tanulók ismerjék és használják a megfelelő értelemben a következő fogalmakat és anatómiai kifejezéseket: vérplazma, vörösvérsejtek, hemoglobin, gázcsere a nagy és a kis vérkörben, fehérvérsejtek, vérlemezkék, véralvadás, trombózis, szív, pitvarok, kamrák, billentyűk, koszorúerek, pulzus, vérnyomás, artériák, vénák, hajszálerek, nyirok, magas vérnyomás, érelmeszesedés, infarktus, visszértágulat, vérszegénység, elsősegélynyújtás vérző sérülések esetén, immunitás, antigén, falósejt, ellenanyag=antitest, genny, memóriasejt, fertőzés, járvány, védőoltás, passzív és aktív immunizálás, AB0- és Rh-vércsoportok, allergia, AIDS, emésztés, felszívódás, perisztaltikus mozgás, elő‑, közép‑ és utóbél, fogtípusok, tejfogak és maradandó fogak, a fogak szerkezete, fogszuvasodás, nyelv, nyálmirigyek és nyál, amiláz, garat, nyelés, gyomor és gyomornedv, pepszin, hasnyálmirigy és hasnyál, tripszin, lipáz, máj, epehólyag és epe, bélbolyhok, bélnedv, hányás, hasmenés, gyomorrontás, a szervetlen és szerves tápanyagok (víz, ásványi anyagok, szénhidrátok: keményítő és cellulóz, zsírok, fehérjék, vitaminok) szerepe a táplálkozásban, tápanyagszükséglet, elhízás, fekélybetegség, epekő, féregnyúlvány-gyulladás, bélférgesség, orrüreg, szaglóhám, gége, hangszalag, légcső, hörgők, tüdő, léghólyagok, rekeszizom, mellhártya, be- és kilégzés, nátha, hörghurut, influenza, tüdőgyulladás, asztma, a dohányzás (aktív, passzív) és következményei, vese, nefron, szűrés, visszaszívás, húgyvezeték, húgyhólyag, húgycső, vesekő, a veseműködés alkalmazkodása a változó víz- és sóbevitelhez, hólyaghurut, csonthártya, tömör és szivacsos csontállomány, sárga és vörös csontvelő, ízület, a csontváz tájékai és fontosabb csontjai, ín, rándulás, ficam, csontrepedés és –törés, izomláz, hanyagtartás, gerincferdülés, bokasüllyedés, hám, irha, bőralja, verejtékmirigy, faggyúmirigy.

A fenti fogalmak és jelenségek ismeretében a tanulók

· Ismerjék a szervek hozzávetőleges helyét a szervezetben.

· Ismerjék a káros szokások, táplálkozási és higiénés hibák, tévedések következményeit, összefüggéseit a megismert betegségekkel. 

· Tudják, hogyan lehet egyes megbetegedéseket megelőzni vagy enyhíteni a megfelelő életmódbeli alternatívák kiválasztásával.

· Nevezzék meg a táplálkozás, a légzés, a keringés és a kiválasztás szerveit, ezek szerepét.

· Ismerjék az egyes tápanyagok emésztésének helyét és eredményét, az emésztési termékek sorsát.

· Ismerjék a légcsere és a gázcsere mechanizmusát.

· Nevezzék meg a tápcsatornát és a légzőszerveket megbetegítő fertőző betegségek kórokozóinak néhány lehetséges forrását és ismerjék e fertőzések elkerülésének módjait.

· Ismerjék a táplálkozási és életmódbeli higiéné szabályainak jelentőségét (étkezés, frissen fogyasztott zöldségek-gyümölcsök mosása, ételek hűtése stb.).

· Mondják el a keringő vér útját, ismerjék a kisvérköri és a nagyvérköri gázcsere lényegét, valamint a keringési rendszer szerepét a tápanyagok és a salakanyagok szállításában.

· Nevezzék meg a vér alkotóit és ismerjék ezek szerepét.

· Ismertessék a szív szerkezetét, a billentyűk szerepét.

· Vázolják fel a hajszáleres keringés lényegét, a nyirokképződés folyamatát és szerepét a szövetek anyagforgalmában.

· Sorolják fel a kiválasztó készülék szerveit, ismertetve ezek funkcióját.

· Ismertessék az immunrendszer funkcióját, az immunrendszer egyes sejttípusainak szerepét az immunválaszban.

· Ismerjék a leggyakoribb fertőző betegségeket, tudják, ezek közül melyek azok, amelyek elsősorban gyermekkorban fordulnak elő

· Ismertessék a táplálkozás, a légzés és a keringési rendszer szerepének és működésének összefüggését.

· Ismertessék a szervezet anyagcseréje, a keringés és a kiválasztószervek működésének összefüggését.

· Ismerjék a bőr szerkezetének és funkcióinak összefüggését.

· Tudják elmondani és alkalmazni a külső higiéné és a bőrápolás szabályait, és ezekhez kapcsolódva a serdülőkori bőrpanaszokkal kapcsolatos tennivalókat (serdülőkori bőrelváltozások, tisztálkodás, napozás).

· Értsék meg a mozgási szervrendszer felépítése és működése közötti kapcsolatot.

· Értsék meg a rendszeres testmozgás jelentőségét, és ezzel összefüggésben sorolják fel a mozgásszegény életmód következményeit.

· Ismerjék a bőr és a mozgási szervrendszer néhány gyakori betegségét, ezek megelőzésének módját, illetve a kialakulásuk utáni teendőket (csontrepedés és ‑törés, csontritkulás, bőrgombásodás, a bőr állati élősködői).

· Foglalják össze a megismert betegségek kialakulása esetén a teendőket, beleértve az orvosi segítség igénybevételét is, illetve az ezek elhanyagolásából eredő további következményeket.

· Nevezzenek meg olyan megbetegedéseket (és sorolják fel ezek tüneteit), amelyek elsősorban a helytelen életmóddal vagy káros szokásokkal hozhatók összefüggésbe, illetve amelyek az életmód megváltoztatásával enyhíthetők vagy megszüntethetők.

· Ismerjék a köznyelvben és a sajtóban gyakran szereplő betegségek eredetét és fontosabb tüneteit( ha lehetséges, megelőzésüket, illetve a kialakulásuk utáni teendőket.

11. 4. Az életműködések szabályozása
javasolt óraszám: 21
Belépő tevékenységformák

Anyaggyűjtés a mindennapi tapasztalatokból és máshonnan származó információkból olyan problémákra és esetekre, amelyek a tanultak alapján magyarázhatóak, illetve értelmezhetőek.

Grafikonokat, adatsorokat elemzése, ezek segítségével összefüggések megállapítása, következtetések levonása.

Önálló vagy csoportos tanulókísérletek az érzékszervi működések vizsgálatára, ezek rögzítése, írásos feldolgozása. 

Előre megadott témák feldolgozása szaktanári segítséggel, de önállóan, kiselőadás vagy rövid írásos összefoglaló készítése.

Tartalom

	Az életműködések szabályozása c. téma javasolt órabeosztása:

	1. A hormonális szabályozás alapelvei, az agyalapi mirigy

	2. A pajzsmirigy és a mellékpajzsmirigy

	3. A mellékvese és a hasnyálmirigy

	4. Számonkérés

	5-6. 
Az idegrendszer működésének alapjai

	7.
Az idegrendszer tagolódása, a gerincvelő

	8.
Az agyvelő

	9.
A vegetatív idegrendszer

	10. A vegetatív működések szabályozása

	11.
A mozgatóműködések szabályozása

	12.
Számonkérés

	13.
Az érzőműködések

	14.
A látás

	15.
A hallás és az egyensúly érzékelése

	16.
A kémiai érzékelés

	17. 
A bőr- és az izomérzékelés

	18. 
Magasabb rendű idegi működések

	19. 
A lelki egészség, a magasabb rendű idegi működések zavarai

	20. 
A központi idegrendszerre ható anyagok

	21.
Számonkérés


A továbbhaladás feltételei

A tanulók ismerjék és használják a megfelelő értelemben a következő fogalmakat és kifejezéseket:

szabályozás, belső elválasztású mirigy, negatív visszacsatolás, agyalapi mirigy elülső és hátsó lebenye, oxitocin, vazopresszin, növekedési hormon, pajzsmirigyserkentő hormon, mellékvesekéreg-serkentő hormon, tüszőserkentő hormon, sárgatestserkentő hormon, pajzsmirigy, tiroxin, mellékpajzsmirigy, parathormon, mellékvese, adrenalin, ásványianyag-forgalomra és szénhidrát-anyagcserére ható hormonok, a hasnyálmirigy sejtcsoportjai, inzulin.

idegsejt, idegrost, inger, ingerület, nyugalmi és akciós potenciál, szinapszis, érző neuron, köztes neuron, mozgató neuron, reflexív, agyvelő, gerincvelő, szürke- és fehérállomány, környéki idegrendszer, gerincvelői idegek, dúcok, gerincvelői reflex, agytörzs és részei, nagyagy és lebenyei, agykéreg, kisagy, agyidegek, szomatikus és vegetatív idegrendszer, szimpatikus és paraszimpatikus idegrendszer, receptor, érzékszerv, érzet, adekvát inger, a szemgolyó részei, pálcikák, csapok, a szem segédszervei, szürkehályog, kancsalság, kötőhártya-gyulladás, színtévesztés, a hallószerv részei, csiga, hallósejtek, középfülgyulladás, helyzet és gyorsulás érzékelése, tömlőcske és zsákocska, félkörös ívjáratok, szaglóhám, ízlelőbimbók, bőrérzékelés, tapintás, fájdalomérzékelés, tanulás, személyiség, érzelmek, depresszió, személyiségzavar, szenvedélybetegség, megszokás, fizikai és lelki függőség, pszichoaktív szerek, alkohol, kábítószerek, elvonási tünetek, heroin, szerves oldószerek, serkentőszerek, amfetamin, nikotin, hallucinogének, LSD, marihuána, hasis, drogfüggés.

Ismerjék az idegrendszer egész szervezetet behálózó jellegét, a gerincvelő és az agy helyét, valamint az utóbbi egyes részeinek hozzávetőleges elhelyezkedését.

A fentiek ismeretében:

· Csoportosítsák a hormonokat összetételük alapján.

· Tudják felsorolni a tanult belső elválasztású mirigyeket, hormonjaikat és ezek legfontosabb hatásait.

· Ismerjék a hormonok termelődésének szabályozási módját.

· Ismerjék a hormonális rendszer és az idegrendszer együttműködésének lényegét és jelentőségét.

· Tudjanak példákat a hormonok anyagcsere-befolyásoló hatásának mechanizmusára.

· Vázolják fel az idegsejtek felépítését és tudják elmondani, hogyan függ össze a felépítés az idegsejt működésével és szerepével.

· Osszák fel az idegrendszert tagolódása alapján, nevezzék meg a részek szerepét.

· Osszák fel az idegrendszert működési módjai alapján.

· Ismerjék a szimpatikus és a paraszimpatikus szabályozás funkcióját, és egymást kiegészítő szerepét.

· Nevezzék meg a testhőmérséklet fenntartásában szerepet játszó tényezőket és ezek hatását a testhőmérsékletre.

· Biztosan tudják, hogy a tudatos működések az agykéreg funkciójával állnak kapcsolatban.

· Soroljanak fel a magatartást befolyásoló tényezőket.

· Ismerjék a szem és a fül felépítésének lényegét és működésének alapvető vonásait( ismerjék a szag- és az ízérzékelés lényegét, a bőrérzékelés jellemzőit.

· Soroljanak fel a magatartást befolyásoló tényezőket.

· Ismerjék az egyensúlyozás érzékszerve felépítésének lényegét, és működése alapvető vonásait.

· Tudják elmondani az idegrendszer működését befolyásoló élvezeti- és kábítószerek hatásait, használatuk következményeit!

· Sorolják fel a lelki egészség fennmaradásának legfontosabb feltételeit

· Ismerjék a drogfüggés lényegét, a kialakulását elősegítő tényezőket és a megelőzés lehetőségeit.

· Sorolják fel a pszichoaktív szerek típusait, az egyes drogok veszélyeit.

11.5. A szaporodás és az egyedfejlődés
javasolt óraszám: 6
Belépő tevékenységformák

Előre megadott témák feldolgozása szaktanári segítséggel, de önállóan, kiselőadás vagy rövid írásos összefoglaló készítése.

Részvétel tananyagon kívül tájékoztatásban.

Tartalom

	A szaporodás és az egyedfejlődés c. téma javasolt órabeosztása:

	1. Az ember szaporodása. A férfiak ivari működései

	2. A nők ivari működései, a női ivari működések szabályozása

	3. A terhesség és a születés

	4. A szexualitás társadalmi vonatkozásai

	5. Az ember posztembrionális fejlődése

	6. Számonkérés


A továbbhaladás feltételei

A tanulók ismerjék és használják a megfelelő értelemben a következő fogalmakat és kifejezéseket: here, mellékhere, ondóvezeték, ondóhólyag, prosztata, spermiumok, ondó, hímvessző, merevedés, közösülés, magömlés, tesztoszteron, orgazmus, petefészek, ösztrogén, progeszteron, tüszők, tüszőérés, ovuláció, sárgatest, petevezeték, méh, menstruáció, hüvely, szeméremajkak, csikló, megtermékenyítés, beágyazódás, méhlepény, köldökzsinór, belső magzatburok, magzatvíz, szülés, terhességi teszt, az emberi szexualitás, fogamzásgátlási módok, terhesség-megszakítás, az ember életszakaszainak jellemzői, méhen kívüli terhesség, ikerterhesség, koraszülés, vetélés.

Ismerjék a szervek hozzávetőleges helyét a szervezetben 

A fenti fogalmak és jelenségek ismeretében a tanulók

· Sorolják fel az elsődleges és másodlagos nemi jellegeket.

· Tudják a férfiak folyamatos és a nők ciklusos ivari működése közti különbséget.

· Ismerjék here és a hímvessző felépítését, a járulékos ivarmirigyek szerepét, ismertessék a spermiumok útját.

· Ismerjék az erekció és az ejakuláció mechanizmusát.

· Fogalmazzák meg az emberi szexualitás tudatos, és tudatosan befolyásolható jellegét, valamint ennek jelentőségét.

· Sorolják fel a női ivarszerveket és ismerjék a petefészekben és a méhben lezajló ciklikus folyamatokat, a menstruáció lényegét.

· Fogalmazzák meg, a terhesség kialakulása hogyan függ össze menstruáció elmaradásával.

· Ismerjék a megtermékenyítéstől a szülésig tartó folyamat legfontosabb eseményeit és ezek lokalizációját.

· Ismerjék a ciklus szabályozásában részt vevő hormonokat és a ciklusszabályozás lényegét, valamint a terhesség hormonális szabályozását. Legyenek tisztában azzal, hogy a szülés és a szoptatás milyen hormonális hatás befolyása alatt áll.

· Ismerjék a terhesség megelőzésének lehetőségeit, ezek lehetséges hátrányaival együtt.

· Sorolják fel a legismertebb, nemi úton terjedő betegségeket és ezek megelőzésének módját.

· Fogalmazzák meg, a terhesség megszakítása milyen testi, lelki, etikai megfontolások miatt kerülendő.

· Hasonlítsák össze az ember életkori szakaszainak jellemzőit.

12. évfolyam
Belépő tevékenységformák

A frontális osztálymunkán túl önálló és csoportmunka végzése.

Lexikonok, ismeretterjesztő könyvek, folyóiratok használata. Munkalap vagy egyéb tanári útmutatás alapján képi ismerethordozók információinak feldolgozása

Kiselőadások előre megadott témában.

Rövid összefoglaló írások, amelyeknek anyagát a tanulók tanári útmutatás alapján, önállóan állítják össze

Tudjanak tájékozódni egyszerű ábrákon, képeken, a tanult ismeretek mélységében felismerve ezek lényeges részleteit és összefüggéseit.

Legyenek képesek munkalapok alapján egyszerű kísérletek és megfigyelések elvégzésére, az így nyert adatok áttekinthető összefoglalására (pl. táblázat, grafikon), a mérési eredmények és adatok értelmezésére, egyszerű következtetések levonására.

Legyenek tisztában az egészségvédelem alapelveivel, a megelőzés elsődlegességével és tudatosan törekedjenek az egészséges környezet kialakítására, illetve fenntartására.

Ismereteiket a szaknyelv használatával szóban és írásban világosan, nyelvileg igényesen, fogalmazzák meg. Legyenek képesek megszerzett ismereteiket a mindennapi jelenségek magyarázatában alkalmazni.

Legyenek képesek a koruknak megfelelő nyomtatott és képi ismerethordozók (álló- és mozgóképek (pl. fényképek, folyamatábrák, videofilmek) használatára: az információk megszerzésére, rendszerezésére.

Legyenek képesek elektronikus ismerethordozók, értelmes használatára: az információk megszerzésére, rendszerezésére és alkotó felhasználására.

Tartalom

	Témák
	Javasolt óraszám

	12.1. Az öröklődés
	
15

	12.2. Evolúcióbiológia
	
13

	12.3. Ökológia
	
17

	Év végi ismétlés
	5

	Összesen 
	
50


A továbbhaladás feltételei

A tanulók ismerjék, magyarázzák meg és támasszák alá példákkal a következő fogalmakat és folyamatokat: fenotípus és genotípus, homozigóta, heterozigóta; intermedier, domináns–recesszív öröklésmenet, kodominancia; egyes emberi tulajdonságok, betegségek öröklődése; a tulajdonságok független és kapcsolt öröklődése; a nem és a nemhez kapcsolt tulajdonságok öröklődése; az emberi ivar kialakulása; a mennyiségi jellegek kialakulása.

Legyenek képesek a genetika alapvető szabályainak alkalmazására:

· Egyszerű feladatok megoldása a domináns-recesszív, az intermedier, a kodomináns öröklődésű és az X-ivari kromoszómához kapcsolt jellegek esetén

· A családfaelemzés a fenti öröklésmenetek körében.

Tudják magyarázni és példákkal alátámasztani:

· genetikai kutatások jelentőségét a mezőgazdaságban és a gyógyításban

· a génerózió veszélyei a növénytermesztésben és az állattenyésztésben

· a genetikai eredmények és kutatások etikai kérdései.

Ismerjék, magyarázzák meg és támasszák alá példákkal a következő fogalmakat és folyamatokat: 

· a genetika alapvető szabályai

· az egyed feletti szerveződési egységek kialakulásának és fennmaradásának feltételei

· az életközösségek anyag- és energiaforgalmának jellemzői

· az ideális populáció, a genetikai egyensúly és fennmaradásának feltételeit

· a darwini evolúciós elmélet és a hozzá kapcsolódó bizonyítékok

·  a bioszféra fejlődéstörténete

A tanulók legyenek képesek megoldani az alábbi gyakorlati feladatokat:

· tudják alkalmazni a genetika alapvető szabályait feladatok megoldása során

· tudják alkalmazni a matematikai ismereteket a feladatok megoldása során

· a különböző természettudományos tárgyakban szerzett ismereteket kapcsolja össze és tudja alkalmazni az populációbiológiai problémák megoldására

· tudják alkalmazni a biológiában és a többi természettudományos tárgyban szerzett ismereteiket az evolúciós folyamatok és a bioszféra globális problémáinak értelmezésében

	
12. 1. Az öröklődés
	javasolt óraszám: 15 


Belépő tevékenységformák

Fokozódó nehézségű genetika példák megoldása. Családfaelemzés.
Ismeretterjesztő irodalom alapján kiselőadások készítése a genetika gyakorlati alkalmazásáról.

Tartalom

	Az öröklődés c. téma javasolt órabeosztása:

	1. A genetikai alapfogalmak, ismétlés

	2-4. A domináns-recesszív, a kodomináns és az intermedier öröklődés

	5. A független és a kapcsolt öröklődés

	6. Az ivari kromoszómához kapcsolt öröklődés 

	7. Gyakorlófeladatok 

	8. Gének kölcsönhatása a tulajdonságok kialakításában

	9. Az emberi öröklődés

	10. Gyakorlófeladatok

	11-13. A genetikai ismeretek gyakorlati vonatkozásai

	14. Összefoglalás

	15. Számonkérés 


	
12.2. Evolúcióbiológia
	javasolt óraszám: 13


Belépő tevékenységformák

Grafikonok, térképvázlatok, statisztikai adatok, kísérleti eredmények, esettanulmányok elemzése

Egyéni és csoportmunka a egyed feletti szerveződésekről, az evolúcióról és az emberi beavatkozások környezettani, egészségügyi és gazdasági vonatkozásairól tanultak felidézésére.

Ismeretterjesztő irodalom, írott és elektronikus ismerethordozók alapján házidolgozat, kiselőadások, számítógépes prezentációk készítése.

Tartalom

	Az evolúcióbiológia c. téma javasolt órabeosztása:

	1. A mikroevolúció – a mutációk és az evolúciós alkalmazkodás

	2. Az adaptív evolúció

	3. A nem adaptív evolúció 

	4. Az élővilág evolúciója: fajkeletkezés

	5. Az evolúció bizonyítékai

	6. A Föld kialakulása, a kémiai evolúció, az élet kialakulása

	7-9. A földi élet története

	10-11. Az ember evolúciója

	12. Összefoglalás

	13. Számonkérés 


A továbbhaladás feltételei

A tanulók ismerjék, magyarázzák meg és támasszák alá példákkal a következő fogalmakat és folyamatokat:

Ideális és reális populációk; a genetikai egyensúly és fennmaradásának feltételei; a mutáció és a szelekció szerepe a populációk allélgyakoriságának megváltozásában, a migráció, az alapító hatás és a genetikai sodródás; adaptív és nem adaptív evolúciós változások, az evolúciós változások kvalitatív leírása; a fajok kialakulása, az izolációs mechanizmusok

A tanulók ismerjék, magyarázzák meg és támasszák alá példákkal a következő fogalmakat és folyamatokat:

· a darwini evolúciós elméletet és a hozzá kapcsolódó bizonyítékokat.

· értelmezzék az evolúciós folyamatokat populációgenetikai ismereteik alapján.

· az adaptív és nem adaptív evolúciós folyamatokat.

· a kémiai és biológiai evolúció főbb lépéseit

· a főbb taxonok kialakulását és evolúciós jelentőségét 

· az ember származásának és evolúciójának bizonyítékait, főbb lépéseit 

A tanulók legyenek képesek megoldani az alábbi gyakorlati feladatokat: 

· ábrákat, grafikonokat térképvázlatokat és modelleket elemezni és azokat jelenségek leírására felhasználni, lényegi összefüggéseket leolvasni, a jelenségeket értelmezni. 

· tudják alkalmazni a genetika alapvető szabályait feladatok megoldása során. 

· tudják alkalmazni a matematikai ismereteket a feladatok megoldása során.

· a különböző természettudományos tárgyakban szerzett ismereteket kapcsolják össze és alkalmazzák biológiai problémák megoldására.

	
12.3. Ökológia 
	javasolt óraszám: 17 


Belépő tevékenységformák

Grafikonok, térképvázlatok, statisztikai adatok, kísérleti eredmények, esettanulmányok elemzése a populációk növekedésének, az életközösségek anyag- és energiaforgalmának megismerésére.

Ismeretterjesztő irodalom, írott és elektronikus ismerethordozók alapján házidolgozat, kiselőadások, számítógépes prezentációk készítése.

A főtermék-központú, rövidtávra tekintő gazdálkodás következményeinek ismertetése történelmi és gazdaságföldrajzi ismeretek alapján.

A Föld globális folyamatainak, az emberiség globális problémáinak ismertetése a korábbi ökológiai és egészségtani és genetikai tanulmányokra támaszkodva. A fejlődés alternatív lehetőségei.

Tartalom

	12.3. Az ökológia c. téma javasolt órabeosztása:

	1. A populációk jellemzői, a populációk környezeti igénye

	2-3. A populációk növekedése, demográfia

	3. A társulások jellemzői

	4. Az ökoszisztémák anyag- és energiaforgalma

	5. Az ökoszisztémák változásai

	6-8. A biomok

	9. A bioszféra jelene és jövője

	10. A talaj

	11. A víz

	12. A légkör és az éghajlat

	13-15. Az emberiség sajátos problémái és a bioszféra

	16. Összefoglalás

	17. Számonkérés


A továbbhaladás feltételei

A tanulók ismerjék, magyarázzák meg és támasszák alá példákkal a következő fogalmakat és folyamatokat:

Ideális és reális populációk; egyedszám, egyedsűrűség és ezek változása, koreloszlás, túlélési stratégiák; az emberi tevékenység következményei az anyagforgalomban, az életközösségek anyag- és energiaforgalmának összefüggése, mennyiségi viszonyai; az életközösségek fogalma és jellemzői, a természetes életközösségek, mint önszabályozó rendszerek; az élővilág sokféleségének fontossága, a monokultúrák előnyei és hátrányai;

A tanulók legyenek képesek megoldani az alábbi gyakorlati feladatokat: 

· ábrákat, grafikonokat térképvázlatokat és modelleket elemezni és azokat jelenségek leírására felhasználni, lényegi összefüggéseket leolvasni, a jelenségeket értelmezni.

A tanulók ismerjék, magyarázzák meg és támasszák alá példákkal a következő fogalmakat és folyamatokat:

· a főtermék-központú, rövidtávra tekintő gazdálkodás következményeit

· a Föld globális folyamatai és az emberiség globális problémáit

· az ember tevékenységének hatását a saját és a többi élőlény evolúciójára, saját és környezete egészségére

· a fejlődés alternatív lehetőségeit

A tanulók legyenek képesek alkalmazni a biológiában és a többi természettudományos tárgyban szerzett ismereteiket az evolúciós folyamatok értelmezésében.

